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Com o constante desenvolvimento tecnoldgico, projetistas vem utilizando diversas
estratégias que visam proporcionar o conforto térmico adequado em ambientes, e, por sua
vez, o condicionamento de ar tem uma parcela fundamental para um projeto eficaz.

A Associacdo Americana de Engenheiros de Aquecimento, Refrigeracdo e Ar
Condicionado (ASHRAE) define que o conforto térmico é “O estado de espirito que expressa
satisfacdo com o ambiente térmico” [1].

O condicionamento de ar, de acordo com Creder (2004), de um modo geral, visa
controlar a temperatura, umidade relativa, velocidade e pureza do ar [2].

A ABNT NBR 16401 partes 1, 2 e 3 estabelece parametros para projetos das
instalacdes, conforto térmico e qualidade do ar interior respectivamente.

No entanto, se caso ndo houver um projeto de maquinas e de instalacdo, bem como
um Plano de Manutencgdo, Operacdo e Controle (PMOC) adequados, os equipamentos de
climatizagdo podem eventualmente causar desde o desconforto térmico até a proliferacdo de
doencas virais.

Devido a pandemia anunciada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em
11/03/2020, causada pelo novo coronavirus (COVID-19) e do crescente nimero de pessoas
infectadas pelo virus no Brasil e no mundo, a Escola SENAI “Oscar Rodrigues Alves”
especializada em sistemas de Aquecimento, Ventilacdo, Ar-Condicionado e Refrigeracdo
(AVAC-R) vem por meio deste documento reforcar informacdes sobre o impacto do virus na
qualidade do ar interior de ambientes e recomendar agdes para minimizar a contaminagao por
vias aéreas que podem ser eventualmente proliferadas por sistemas de climatizagdo e
ventilacio/exaustao.

MEIOS DE TRANSMISSAO DO VIRUS E SUAS CARACTERISTICAS AMBIENTAIS DE
SOBREVIVENCIA

De acordo com a ASHRAE, doencas virais sdo transmitidas por meio de contato
direto! ou indireto? [3]. A Federacdo Europeia de Aquecimento, Ventilacdo e Ar condicionado
(REHVA), acrescenta que uma terceira rota de transmisséo esta ganhando atencao entre os
cientistas que é a fecal-oral [4], j& o Ministério da Saude refor¢ca que a forma de transmissao

! Contato direto: O hospedeiro transmite o virus por contato superficial ou vias adicionais (transfusdo sanguinea ou injegdes
intravenosas.
2 Contato indireto: O hospedeiro transmite o virus por contato de uma superficie intermediaria.
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costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secre¢des contaminadas, como goticulas
de saliva, espirro, tosse, catarro, contato direto ou indireto [5].
A figura 1 ilustra as rotas de transmisséo do virus.

Goticulas menores Transmisséo
By B aérea
Pessoa infectada s ret e
G L ing v Goticulas e -
o".__-'.',.' . .
..'.~./o'..'.' ...o.../ ’
Y i‘ﬁ..'.;.'_‘- =°..' . Goticulas ®
- v, o9, >
. lge’ . y Contato direto
. .o ¢ se ~ ’
X Goticulas \ I &
et ., S
o:. o .0' ..o.. i PR
OF i =, |
' ; '. s e e * e,
L I

Fecal-oral

Goticulas menores

Figura 1 — Formas de transmissdo de doengas virais
Fonte — REHVA COVID-19 guidance document [4]

Além do método de transmissédo, é importante destacar que um estudo realizado por
cientistas do Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC), Universidade da
Califérnia, de Los Angeles e de Princeton, informa que o virus sobrevive por até duas horas e
trinta minutos no ar, apds ser expelido por uma tosse [6].

Porém, quando as goticulas enviadas pelo hospedeiro ao tossir séo menores, somada
a um ambiente com umidade relativa baixa, o virus tende a evaporar mais rapido para
alcancar um equilibrio de umidade?, portanto, circulara pelos ambientes (provavelmente pelos
sistemas de AVAC-R) até se depositar em superficies (0 que impacta no aumento de vida do
virus) ou infectar pessoas e essa agdo, segundo Taylor (2020), pode tornar este virus
alarmante [7].

Além da facilidade de multiplicagcdo da infecgdo em um ambiente com umidade relativa
baixa, segundo Kudo et al. (2019) é provavel que a baixa umidade relativa do ar diminui a
resisténcia do nosso sistema imunolégico [8].

RECOMENDACOES PARA UTILIZACAO DE SISTEMAS DE AVAC-R E PROFISSIONAIS
DO SETOR

Com base nas informagdes descritas anteriormente, de notas técnicas anunciadas
pelos érgdos governamentais, associacdes ligadas ao setor e profissionais especializados no
assunto, citados nas referéncias bibliograficas deste documento, a escola SENAI “Oscar
Rodrigues Alves” recomenda aos usuarios e profissionais atuantes em sistemas de AVAC-R e

3 A evaporacgéo as goticulas de ar ocorrem para buscar as condigdes psicrométricas do ar, pois, as condigdes psicrométricas das
goticulas tendem e se equilibrar com as condi¢cdes do ambiente.
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de sistemas com exaustdo de banheiros as seguintes acdes quanto ao funcionamento de
equipamentos nos ambientes:

1. Sistemas de climatizacéo residencial:

Seguir as recomendacfes da NBR 16655-1:2018 e controlar abertura de
janelas e portas a fim de proporcionar o controle do nivel de CO, no ambiente
interno (quando possivel manter cortina em janelas e portas evitando raios
solares e entrada de inseto e demais intempeéries).

2. Sistemas de climatizacdo instalados em edificios e estabelecimentos
comerciais:

Ligar e manter o sistema de renovacdo de ar externo, devidamente projetado,
em 100% por pelo menos, 2 horas antes do inicio e 2 horas apés o término das
atividades no local, visando a diluicdo de poluentes;

Manter equipamentos de climatizagdo ligados do inicio ao fim das atividades
caso possua renovagao de ar interno;

Manter o nivel de CO, dentro dos limites estipulados por resolugdes do governo
[10].

OBS. De acordo com o Art. 3° da Lei n° 13.589, de 4 de janeiro de 2018,
“‘todos ambientes de uso publico e coletivo devem obedecer a
parametros de qualidade do ar em ambientes climatizados
artificialmente” [9];

3. Todos os ambientes climatizados:

Avaliar as condi¢gfes de projeto, instalacdo e de manuteng&o dos sistemas de
climatizagéo junto a profissionais devidamente habilitado e/ou qualificado;
Reforcar as rotinas de manutencdo e controle dos equipamentos de
climatizagdo e de sistemas de renovacdo de ar descritas no PMOC e da
obtencdo de laudo de analise da qualidade do ar interno conforme prevé ABNT
NBR 13971 [11] e resolugdo RE-09 da ANVISA [10] respectivamente.

4. Ambientes com pessoas infectadas pelo COVID-19:

Avaliar e identificar junto aos profissionais habilitados e/ou com qualificados a
necessidade de elaboragéo de plano de emergéncia com intuito de adequar as
condi¢Bes do local ao do projeto, bem como atender as condi¢des de operacao
e manutencéo [12].

5. Recomendacg®8es para os profissionais do setor:

Aplicar as recomendacdes previstas na NR-5, NR-6, NR-7 e NR-9;

Aplicar as boas préaticas de Manutencao, operacdo e controle conforme normas
e manual do fabricante;

Reforcar o uso de equipamentos de protecdo individual (EPIS) como luvas
descartaveis e mascaras para respiracdo durante as atividades;

Reforgar uso e limpeza dos 6culos de seguranca com agua e sabao;

Higienizar as méos antes e depois a utilizacdo de EPIs;

Utilizar produtos para limpeza devidamente regularizado pela ANVISA;
Reforcar as acfes para realizar as higienizacdes dos equipamentos e casa de
magquinas;

Remover os filtros descartaveis somente por meio de sacos plasticos (evitar
contato);
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e Limitar o acesso somente para pessoas autorizadas na casa de maquinas e na
utilizacéo de ferramentas e instrumentos;

e Comunicar imediatamente o0 empregador e se ausentar do trabalho caso
apresente qualquer sintoma de gripe ou resfriado ou outro sintoma relacionado
ao COVID-19.

6. Ambientes com sistemas de exaustdo de banheiros:
e Ligar e manter a exaustdo forcada de banheiros de uso publico de forma
ininterrupta, conforme prevé a REHVA [4].

CONCLUSAO

Os equipamentos de climatizacdo nos proporcionam conforto térmico e qualidade do
ar interno, contudo, as instalacbes devem ser bem projetadas, instaladas e mantidas por
profissionais com qualificagdo técnica ou capacitagdo na area, aplicando normas e
recomendacdes dos fabricantes, para que de maneira geral ndo cause nenhum impacto na
saude dos ocupantes de ambiente climatizados, como por exemplo, a pandemia do COVID-
19.
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