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O Mundo Pés-Pandemia €

Para comemorar o Dia do Técnico Industrial, oficializado em 23 de setembro pela Lein°® 'NDU,sésIﬁLﬁ,';
11.940/2009, o CRT-SP esta preparando um evento muito especial: a Semana do Técnico ‘
Industrial: "O Mundo Pés-Pandemia”, totalmente online e com diversificado conteudo. Sl i i

Serao quatro dias - de 13 a 16 de setembro, a partir das 16 horas com transmissao pelo
YouTube - com diversos palestrantes, convidados e colaboradores para discutir temas
voltados & valorizagao profissional, inclusao, fiscalizacdo orientativa, mercado de trabalho §
e empreendedorismo.

Programa-se! Contamos com sua participagao e divulgacao entre seus amigos e familiares,
pois trata-se de um evento de interesse geral e nao somente dos técnicos. Confira a
programacgao completa aqui.
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Setembro
Més de conscientizacdo e prevencgao do suicidio

Oficialmente, 10 de setembro é o Dia Mundial de Prevengao ao Suicidio. Por isso, a campanha Setembro Amarelo se estende por todo o
més, conscientizando-nos quanto a importancia da atengao da saude mental. Aos poucos, o Setembro Amarelo comeca a ganhar a
devida atencao da sociedade; afinal, precisamos falar abertamente sobre a prevencgao do suicidio e nao transformar esse tema num
tabu. Nao passa de mito a ideia errada de que falar sobre 0 assunto pode incentivar comportamentos nocivos; pelo contrario, quanto
mais falarmos, mais estaremos atentos as pessoas ao nosso redor. Assim, se perceber algo, converse! Esteja totalmente presente! Ouca
0 que o outro tem a falar, sem julgar seu sofrimento ou angustia! Nao existe uma régua para isso.

Além de ouvir, indicar canais de ajuda capacitada, como o CVV, e incentivar o acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico sao
atitudes que podem salvar uma vida.

Muitas vezes, o acolhimento faz uma diferenga inimaginavel!

—<pp Dica de Leitura
= » "Equilibrio Emocional em Tempos de Crise"

Apesar do titulo, "Equilibrio Emocional em Tempos de Crise" nao € um livro sobre crise, mas de
aprendizado e ensinamento; busca fazer com que o leitor acredite em sua prépria forca para
superar as adversidades. Sao dez coautores, cada um dissertando sobre um tema e
compartilhando aprendizados individuais que, com certeza, contribuirdo com muitos leitores,
principalmente num momento em que o mundo enfrenta uma crise de saude publica sem
precedentes com a pandemia de coronavirus. Saiba mais.

LEMBRE-SE:

EQUILIBRIO EMOCIONAL "UlUBRiO EMOCIONAL
A pandemia ainda nao acabou. Nao deixe de tomar as duas doses da vacina para a imunizacao (RN XeIE LRIVt ,Y] CRISE

completa. SO assim vocé estara protegendo sua saude e a saude do proximo!

q‘ RH Informa

Ja recebeu o Codigo de Conduta Etica do CRT-SP? Se nao, avise ao RH ou o acesse pelo Portal da Transparéncia;

e Marque o ponto digital em home office ou na sede sempre que iniciar o expediente, sair e retornar do almogo e ao encerrar o
expediente. Nao se esqueca que em dias presenciais o registro deve se feito ao chegar a sede e pelo computador do CRT-SP.

¢ Querum descanso? Aproveite o emenda de feriado: 6 e 7 de setembro. Cuidado nas estradas e com as aglomeragoes!


https://crt-sp.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=fcb9919c-acfc-4506-b486-08e058842518
https://crt-sp.implanta.net.br/portaltransparencia/#publico/Listas?id=fcb9919c-acfc-4506-b486-08e058842518
https://www.crtsp.gov.br/wp-content/uploads/2021/08/PROGRAMACAO-SEMANA-DO-TECNICO-INDUSTRIAL-2021-1.pdf
https://www.editoralacos.com.br/product-page/equilibrio-emocional-em-tempos-de-crise
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Desejamos a todos um feliz aniversario!
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Giovpna Cunha; nas adversidades ela encontrouum
caminho para ajudar o préoximo

Natural de Osasco, Giovana Cunha enfrentou varios obstaculos, mas os superou. Filha de g
servente de pedreiro e auxiliar de limpeza, com orgulho é a primeira da familia por parte da ? >
mae a ter diploma universitario -formou-se advogada. “Foi com alguns anos de atraso pois, §
em certa ocasiao, tive que parar os estudos por certo tempo”, conta. Assim acontece com a
maioria dos estudantes brasileiros que precisam trabalhar. Nem precisava justificar, Gi -
como é chamada pelos colegas de trabalho -; afinal, vocé é ainda muito jovem e nao ha
idade para recomecar os estudos. Ela também relembra com humor de um fato curioso,

e - " " “Proverum pouco de dignidade e conforto aquem
quando perdeu o ultimo 6nibus e teve que voltar em plena madrugada de “carona” numa  precisaé plantaresperanca paraum mundo mais

viatura policial - sem a sirene ligada, diga-se de passagem. humanizado”

No CRT-SP ela supervisiona o colegiado e sabe como ninguém organizar uma plenaria; porém, suas agoes vao muito além do
ambiente de trabalho. Apos perder a mae - que sofreu um AVC e ficou em estado vegetativo por quatro anos -, ela refletiu sobre o
quanto é dificil a sobrevida de pessoas com doengas terminais. Foi entdo que decidiu fazer algo pelo proximo: juntou tampinhas
plasticas de embalagens pet para trocar por cadeiras de roda e banho, posteriormente entregues a pessoas de baixa renda por
hospitais e organizagdes que “abragaram” a campanha. “Prover um pouco de dignidade e conforto a quem precisa, numa fase tao
dificil, & plantar esperanca para um mundo mais humanizado”. Para quem ainda nao conhece, essa € a “nossa” Giovana Cunha.
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- Treinamento interno sobre a Lei

"_9_| Geral de Protecao de Dados (LGPD)
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Na esteira da adequagao do CRT-SP a Lei Geral de Protegao de Dados (LGPD), no dia 10 de setembro (sexta-feira) havera

um treinamento interno sobre suas aplicagoes durante o Encontro de Colaboradores. E importante que todos os

colaboradores internos prestigiem esse treinamento com suas presengas, no horario de trabalho, mais precisamente das

15 as 17 horas. Salientamos que serao gerados certificados de conclusdo assinados pelo presidente, Gilberto Takao
Sakamoto, e pelo encarregado de dados, Adalto de Jesus Vieira Pinto, com a carga horaria de duas horas.

Ademais, o treinamento contara com a ajuda de diversos colaboradores que dissertardo sobre varios aspectos da referida
lei, com apresentacoes que abrangerao quatro aspectos principais: A LGPD; Painel CRT-SP; Cartilha e Cuidados; e
Mapeamento.

O objetivo do treinamento € aproximar cada vez mais o conselho dos ideais defendidos pela LGPD, além de fornecer
subsidios para os colaboradores internos também se adequarem a lei.
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https://www.facebook.com/crtsp.gov.br/
https://www.instagram.com/crt.sp/
https://www.linkedin.com/company/crt-sp/
https://www.youtube.com/c/crtsp
https://www.crtsp.gov.br/
https://www.facebook.com/crtsp.gov.br/
https://www.instagram.com/crt.sp/
https://www.linkedin.com/company/crt-sp/
https://www.youtube.com/c/crtsp

