
Seguindo a trilha de cuidado, Dezembro Laranja é o mês da conscientização sobre o câncer de pele. Estamos a
poucas semanas do início do verão e falar sobre esse assunto se torna ainda mais importante nessa época. 

Com a gradual flexibilização das medidas restritivas em função da pandemia, espera-se que o movimento nas
praias e áreas de lazer expostas ao sol aumentem consideravelmente nos próximos meses, por isso, lembre-se de
que, além dos cuidados necessários em relação à COVID-19, devemos também nos atentar aos cuidados com a
exposição ao sol. 

Segundo pesquisa da Sociedade Brasileira de Dermatologia, mais de 60% dos brasileiros negligenciam o uso de
protetor solar no dia-a-dia. Essa falta de cuidado com a pele pode causar grandes problemas num futuro próximo.
O uso diário de protetor solar fator 30 já é o suficiente para se proteger da exposição aos raios solares, até mesmo
em dias mais frios ou nublados.

Temos visto nos últimos dois anos como o cuidado com a saúde é importante. Cuide-se e ajude os seus a se
cuidarem também. Vamos ter um verão responsável!

Informa

O ano de 2021 foi intenso. Se em 2020 nos deparamos com o isolamento, a
responsabilidade coletiva e a ressignificação de muitas coisas, o ano de 2021 nos
trouxe esperança com as vacinas e a expectativa de que as coisas logo voltassem
a ser como eram - e, com sorte, até melhores. 

Sobre o trabalho, o principal desafio quando falamos em retomada está no
retorno ao escritório, mesmo que ainda de forma gradual. O home office tem suas
particularidades e voltar ao presencial pode demandar um período de
readaptação. Mas é inegável que reencontrar os colegas - ou, no caso dos novos
funcionários, conhecer os colegas - renova as energias e nos oferece uma
sensação de pertencimento, que pode ter sido prejudicada durante o período de
isolamento.

É inevitável sentir que o encerramento deste ano carrega um peso maior, pois
estamos aos poucos nos reerguendo de um dos momentos mais difíceis que o
mundo passou nos últimos anos, carregando conosco toda a bagagem resultante
dele. O melhor que podemos fazer é organizarmos os aprendizados e agregarmos
o que for positivo em nossa vida daqui pra frente. Ah, e isso inclui os cuidados,
que devem continuar!
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Um ano de 

E para deixarmos o CRT-SP
preparado para as festas de fim
de ano, que tal uma decoração
colaborativa?

Nos próximos dias, estaremos
enfeitando a sede com
decorações natalinas. E você,
colaborador(a), pode nos ajudar
trazendo algum enfeite
especial para deixar o nosso
ambiente de trabalho ainda
mais bonito! 

Decore sua mesa, seu andar, e
nos ajude a deixar o CRT-SP
pronto para encerrar 2021 com
chave de ouro.

Contamos com você!

CRT-SP no clima
das festas!  retomadas 

Laranja

O 1º Café da Manhã com o Presidente foi um sucesso! Com a participação
dos colaboradores Giovanni, da Fiscalização;  Igor e William, de Exercício
Profissional; Aldo e Clemerson, do Financeiro; e Luciely, do Administrativo.
Além deles, a Supervisora de Recursos Humanos, Pamela, cuidou do apoio
e, claro, tivemos a presença do Presidente Gilberto. 

Em uma conversa produtiva, os colaboradores contaram um pouco sobre
sua trajetória e sobre a decisão de trabalhar no CRT-SP.  O presidente
Gilberto também buscou, junto aos participantes, sugestões de melhoria no
funcionamento do Conselho.

Uma oportunidade e tanto, não é mesmo? Participe da próxima edição, que
acontecerá no dia 07/12 às 8h30. Converse com o seu gestor para garantir
o seu lugar!

Café da Manhã com o Presidente

I Café da Manhã com o Presidente



Luciana
20/12

Eu sou
Colaborador

Marcos
05/12

Sandra
26/12

Aniversariantes de Dezembro
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Férias do Mês

Donizetti

D e  2 9 / 1 1  a  1 8 / 1 2

Felipe

D e  0 8 / 1 2  a  2 7 / 1 2

Adalto

D e  0 6 / 1 2  a  2 0 / 1 2Vanderson
10/12

Rafaela
28/12

Mateus 
10/12

Para começar o ano, nada melhor do que já definir a data das férias! 

Por isso, pedimos aos gestores que conversem com a sua equipe, planejem o período de descanso e
informem ao RH a quantidade de dias, abono pecuniário e adiantamento de 13º no mês de janeiro de 2022.

Dessa forma o CRT-SP e os colaboradores podem organizar o período de férias e curtir o tão esperado
descanso! 

A partir de janeiro de 2022 passaremos a receber o Vale Refeição e Vale Alimentação pelo cartão da empresa
Verocheque. 

Em breve entraremos em contato com mais informações sobre o recebimento. Fiquem atentos!

Agende as suas férias!

Mudanças nos benefícios
VA e VR

Natural de Santo André e mais velha de três irmãs, Rafaela decidiu morar em
São Paulo para ficar mais próxima do trabalho e da agitação cultural que a
cidade oferece. Apaixonada pelo clima de final de ano, revela-se fã das
decorações natalinas que modificam as ruas em dezembro – aliás, seu mês
preferido. Já assistiu ao filme “Uma Segunda Chance para Amar”, Rafa? Se
gosta de Natal, vai adorar! “Gosto de pensar que foi por isso que nasci ‘entre
festas’, no dia 28 de dezembro. Entro mesmo no clima e mergulho em tudo que
envolve as festas de Natal e Ano Novo”, diz. 

Graduada em Tecnologia de Alimentos, trabalhou na indústria por determinado
tempo, mas sem brilho nos olhos. Então, orientada pela família a buscar
oportunidades por meio dos estudos, seguiu nesse caminho para encontrar
algo que fizesse sentido – pessoalmente e profissionalmente. “Sempre fui
encorajada pelos meus pais a me focar nos estudos e ter muita disciplina,
principalmente por ser filha de professora – e, em algumas oportunidades,
aluna de minha própria mãe”, conta.  A ideia de prestar concurso surgiu da
vontade de mudar de área profissional e se mostrou uma oportunidade de
realizar alguns planos que já estavam na hora de sair do papel. 

Apesar do interesse por ciências biológicas, no CRT-SP Rafaela optou pela comunicação, embora confesse ser
bastante tímida. Timidez também pode ser uma virtude, por que não? E o mais importante é que ela foi acolhida
pelo grupo por sua simpatia, carisma e profissionalismo. “Trabalhar no conselho tem sido um grande
aprendizado e um belo passeio fora da minha zona de conforto. Todas as pessoas que conheci são muito
prestativas e tornam o ambiente de trabalho muito agradável”, conclui. 

“Trabalhar no CRT-SP tem sido um grande
aprendizado e um belo passeio fora da minha

zona de conforto”

Rafaela: nascida “entre festas” e fã de decorações natalinas 
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Escala Fim de Ano

Plantão  Semana  do  Natal  -  21  a  24/12 Plantão  Semana  do  Ano  Novo  -  28  a  31/12

Nome Área

LUCIANA MIRANDA SILVA CHEFIA  DE  GABINETE

PAMELA CASTANHO ADMINISTRATIVO  

ELLEN ARAUJO ADMINISTRATIVO  

LUCIELY PEREIRA ADMINISTRATIVO  

Nome Área

PAULO JUNIOR ADMINISTRATIVO  

GIOVANA CUNHA ADMINISTRATIVO  

FABIANA HERCULANO MARKETING  E  INOVAÇÃO

RAFAELA SANTOS MARKETING  E  INOVAÇÃO

CLEMERSON SCHIRATO

FINANCEIRO

BRUNO MARTINS EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

JOSÉ DONIZETTI MORBIDELLI COMUNICAÇÃO

ALDO LIMA

FINANCEIRO  JAQUELINE OKAMORI 

FINANCEIRO

ANTONIO MOREIRA FISCALIZAÇÃO

MARCOS OLIVEIRA FISCALIZAÇÃO

IGOR SANTOS EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

ISIS RODRIGUES

FERNANDA DE PAULA

EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

UBIRATÃ CUNHA 

FINANCEIRO

ADALTO PINTO PROJETOS  ESPECIAIS

RUBENS CAMPOS EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

JOÃO GUIMARÃES

LUIZ NEVES

MARIA CRISTINA POGI

EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

ROSELI LIMA EXERCÍCIO  PROFISSIONAL

SILVIO LOPES TI

EDSON SILVA DIRETORIA

MESAQUE SILVA PLANEJAMENTO  ESTRATÉGICO

ROBERTO REYES ADMINISTRATIVO  

RAQUEL FERNANDES ADMINISTRATIVO  

RUTH VIEIRA ADMINISTRATIVO  

GILVANDO CRUZ ADMINISTRATIVO  

VINÍCIUS SILVA ADMINISTRATIVO  

THIAGO AZEVEDO PROJETOS  ESPECIAIS

TAMY ALVES

FINANCEIROCAMILA PAZ

FINANCEIROTALITA GODOY

RODRIGO SOUZA FISCALIZAÇÃO

LUCIANA MENDES FISCALIZAÇÃO

GIOVANNI NOGUEIRA FISCALIZAÇÃO

MICHAEL NASCIMENTO FISCALIZAÇÃO

FELIPE CAMPOS FISCALIZAÇÃO

VANDERSON SILVA FISCALIZAÇÃO

SHIRO FILHO FISCALIZAÇÃO

RICARDO BOIM FISCALIZAÇÃO

TIAGO SALES FISCALIZAÇÃO

SIDINEY CARVALHO FISCALIZAÇÃO

MAYSA FREITAS FISCALIZAÇÃO

JULIA NASCIMENTO ADMINISTRATIVO  

WILLIAM JÚNIOR EXERCÍCIO  PROFISSIONAL VINICIUS RAMALHO PLANEJAMENTO  ESTRATÉGICO

MATEUS RABELO PROCURADORIA

EDWIGES MAIA CHEFIA  DE  GABINETE

MARCELA AMBRÓSIO CHEFIA  DE  GABINETE

MARCOS SILVA DIRETORIA

PLÍNIO CIMINO DIRETORIA

NIVALDO BÓSIO DIRETORIA

2021 está chegando ao fim!
Confraternização de final de ano do CRT-SP

O fim de ano está chegando e não podemos deixar passar em branco! No dia 17/12
às 14h vamos realizar a festa de fim de ano do CRT-SP no 2º andar! 

Traremos um prato (doce ou salgado) ou então bebidas não alcoólicas. Converse
com os colegas para decidir!

Contamos com a participação de todos para encerrar o ano com chave de ouro! Até
lá!

Desejamos a todos um Feliz Natal e 

um Ano Novo repleto de realizações! 

FINANCEIRO
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