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Sabe aquela primeira vacina que você tomou assim que nasceu?
 
Então, 1º de julho é lembrado como o Dia da Vacina BCG, imunizante responsável por

combater a bactéria causadora da tuberculose que, ao longo do século 19, causou muita morte

pelo mundo. Uma verdadeira hecatombe! 

Embora tenha chegado ao Brasil no ano de 1925, em 1º de julho de 1921 os pesquisadores

franceses apresentaram o resultado da vacina, a qual foi inserida no calendário de imunização

pelo Ministério da Saúde em 1976. 

A vacinação é a mais eficiente maneira de prevenção contra determinadas doenças.  

Atualmente, o país vive uma campanha massiva de imunização contra a gripe, cuja vacina está

sendo distribuída gratuitamente à população de todas as idades. Portanto, não vacile! Proteja-

se do incômodo resfriado! 

21.jul
Igor Santos

22.jul
Vinicius Ramalho

Falando de saúde
Dia da Vacina BCG (1º/07) e Campanha de
Vacinação Contra a Gripe
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11.jul
Tiago Sales

AniversariantesFérias
de julho

Giovana 03 a 16/07

20.jul
Matheus Calado

25.jul
Jonathan Morini

Matheus de Luna 
03 a 07/07

Fabiana 03 a 22/07

Eric 10 a 19/07

Marcela 17 a 31/07

Thamires 17 a 31/07

Michael 18/07 a 01/08

08.jul
William Lara

Meus avós fazem parte daquilo que tenho de mais sagrado na vida. Eles foram e ainda são

fundamentais na minha criação e trajetória; portanto, fico muito feliz em poder homenageá-

los nesse espaço cedido pelo CRT-SP.

Eles tiveram uma vida difícil, condizente com pessoas de origem humilde que se mudaram

para São Paulo, aqui se conheceram e estão juntos há mais de quatro décadas

Meu avô, Pedro Martins, 89 anos, tem muita história e cultura para compartilhar: já foi

paraquedista do exército e atuou em missões estrangeiras de paz pela ONU, metalúrgico e

poeta. Minha avó, Maria Salete, 69 anos, é a pessoa mais gentil e carinhosa que conheço; até

hoje faz questão de reunir os filhos e netos nos fins de  semana, encontro que não perco por

nada nesse mundo.

Dia dos Avós 
26 de julho

Os últimos tempos têm sido mais difíceis. Por

questões de idade avançada, os problemas de

saúde tornaram-se mais frequentes; porém, isso

me lembra sempre de cultivar e agradecer por

todo instante que passo com eles.

Espero que esse pequeno relato possa

transmitir aos colegas do CRT-SP todo o amor e

carinho que devemos ter por nossos avós. São

pessoas preciosas, a quem devemos agradecer

por fazerem parte de nossas vidas! (Matheus

Paiva)
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Eu sou
Colaborador

o novo

Ela é carioca, veio a São Paulo para tentar a vida na capital paulista. Chegando aqui,

precisou logo arrumar um emprego. "Já sei, vou trabalhar de aplicativo! Preciso comprar um

carro." Juntou dinheiro e mesmo assim não deu. "Mãe, me empresta um dinheiro, preciso

comprar um carro. Vou trabalhar de aplicativo, assim que eu juntar o valor eu te devolvo."

Coitada, mal sabia ela que o novo trabalho pagaria o aluguel, supermercado, gasolina e

outras coisinhas, e olha lá... Sobrar??? De toda  forma, a mãe fez que fez que lhe arrumou os

trocados - 50 mil reais era o suficiente para a nova aquisição. Feliz da vida, carro novo, bora

trabalhar! Nem muito tempo se passou de pilotagem e a moça se viu numa situação de

triste terror. Dois passageiros levaram-lhe o carro. "Perdeu mina, perdeu, vai! Vai! Vai!" Que

tristeza sem fim, sem seguro e agora?! "Bom... pra cima, a luta tá difícil, mas não posso

desistir. São Paulo é mesmo uma cidade perigosa, sempre achei!" Então, decidiu recomeçar,

dessa vez com um carro alugado...CONTINUA NA PRÓXIMA EDIÇÃO. (Autor prefere não se

identificar)

Pedro Silva é natural de Jundiaí é  apaixonado por esportes, em

especial basquete e futebol americano, tanto que já praticou

essas modalidades. Fez pós-graduação em administração de

empresas e atuou como coordenador do IBGE e, ao longo de sua

"ainda jovem" carreira, teve a oportunidade de trabalhar com

gestão de processos e pessoas. Ele se considera um facilitador,

alguém que busca soluções simples e eficazes para resolver

problemas e otimizar processos. “Acredito firmemente que o

sucesso de uma organização está diretamente relacionado ao

bem-estar e ao desenvolvimento de seus colaboradores”,

defende, tal qual um verdadeiro esportista. Seja muito bem-

vindo, Pedro.

Ei, quer participar do próximo CRT-SP
Informa ou das pílulas CRT-SP em Foco?
Colaborador, a comunicação interna é nossa! Você quer contribuir com  conteúdos  

a serem divulgados no informativo e nas pílulas CRT-SP em Foco? Entre em

contato! Mande uma mensagem para 11 99861-8945 (Rafaela Afonso) e combine sua

participação. 

Todos são bem-vindos!
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