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4. PRINCIPAIS NORMAS REGULAMENTADORAS (NRs) 
PARA A SEGURANÇA DO EXERCÍCIO PROFISSIONAL

4.1. NR 05, de 08 de junho de 
1978: Comissão Interna de Pre-
venção de Acidentes 

Objetivo: previne acidentes e do-
enças relacionadas ao trabalho, de 
modo a tornar compatível perma-
nentemente o trabalho com a pre-
servação da vida e promoção da 
saúde do trabalhador.
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4.2. NR 06, de 08 de junho de 
1978: Equipamentos de Prote-
ção Individual (EPI)

Objetivo: estabelece requisitos 
para aprovação, comercializa-
ção, fornecimento e utilização 
de Equipamentos de Proteção 
Individual (EPI).

4.3. NR 08, de 08 de junho de 
1978: Edificações  

Objetivo: estabelece requisitos 
que devem ser atendidos nas edi-
ficações para garantir segurança e 
conforto aos trabalhadores.
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4.4. NR 10, de 08 de junho de 
1978: Segurança em Instala-
ções e Serviços de Eletricidade  

Objetivo: estabelece requisitos 
e condições mínimas objetivan-
do a implementação de medidas 
de controle e sistemas preventi-
vos, de forma a garantir a segu-
rança e a saúde dos trabalhado-
res que, direta ou indiretamente, 
interajam em instalações elétri-
cas e serviços com eletricidade.

4.5. NR 12, de 08 de junho de 
1978: Segurança no Trabalho em 
Máquinas e Equipamentos  

Objetivo: estabelece requisitos 
mínimos para a prevenção de aci-
dentes e doenças do trabalho nas 
fases de projeto e de utilização de 
máquinas e equipamentos.
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4.6. NR 13, de 08 de junho de 
1978: Caldeiras, Vasos de Pres-
são, Tubulações e Tanques Me-
tálicos de Armazenamento  

Objetivo: estabelece requisitos 
mínimos para a gestão da inte-
gridade estrutural de caldeiras, 
vasos de pressão, suas tubula-
ções de interligação e tanques 
metálicos de armazenamento 
nos aspectos relacionados à ins-
talação, inspeção, operação e 
manutenção, visando a seguran-
ça e saúde dos trabalhadores.

4.7. NR 22, de 08 de junho de 1978: 
Segurança e Saúde Ocupacional na 
Mineração  

Objetivo: disciplina os preceitos a se-
rem observados na organização e no 
ambiente de trabalho, de forma a tor-
nar compatível o planejamento e o 
desenvolvimento da atividade mineira 
com a busca permanente da segurança 
e saúde dos trabalhadores.
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4.8. NR 23, de 08 de junho de 1978: 
Proteção contra Incêndios

Objetivo: estabelece medidas de pre-
venção contra incêndios nos ambien-
tes de trabalho.

4.9. NR 35, de 23 de março de 2012: 
Trabalho em Altura 

Objetivo: estabelece requisitos e me-
didas de prevenção para o trabalho em 
altura, envolvendo o planejamento, a 
organização e a execução, de forma a 
garantir a segurança e a saúde dos tra-
balhadores envolvidos, direta ou indire-
tamente, com a atividade.

Acesse qualquer QR Code para 
conhecer as NRs acima mencionadas:

CRT-SPCRT-RJ



Iniciativa do Conselho Regional dos Técnicos Industriais do Estado do Rio de Janeiro 
(CRT-RJ) e do Conselho Regional dos Técnicos Industriais do Estado de São Paulo  
(CRT-SP), o Guia do Técnico Industrial: Resoluções Técnicas Comentadas e Normas para 
o Exercício Profissional tem como objetivo levar aos técnicos informações importantes 
sobre a atividade, para que todos trabalhem em conformidade com a legislação vigente 
e a sociedade se sinta mais segura e protegida. 

O livro apresenta as resoluções baixadas pelo Conselho Federal dos Técnicos Industriais 
(CFT), com comentários e destaque para as modalidades mais abrangentes, que representam 
aproximadamente 80% dos profissionais inseridos no Sistema CFT/CRT; permite acesso, por 
QR Code, às principais Normas Regulamentadoras (NRs), emitidas por órgãos e entidades 
oficiais, com orientações de procedimentos para a segurança do exercício profissional; 
traz o Código de Ética Profissional do Técnico Industrial, amparado pela Resolução CFT nº 
206/2022, que elenca, desde os princípios e obrigações gerais até as infrações disciplinares 
e sanções previstas em caso de antiprática no exercício da profissão; esclarece a importância 
da emissão do Termo de Responsabilidade Técnica (TRT), documento obrigatório para 
cada serviço realizado e que compõe a Certidão de Acervo Técnico (CAT); e expõe outras 
informações fundamentais para o dia a dia dos técnicos.

Trata-se de um trabalho orientativo e de prestação de serviços do CRT-RJ e do CRT-SP aos 
profissionais técnicos e à sociedade. 

Para consultar todas as resoluções com atribuições profissionais por modalidade, acesse: 
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